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PALTA

La palta cultivo de origen estimado en el centro y sur de México, en mesoameérica. Es un fruto que
tiene pulpa de color verde y amarillenta con la presencia de su semilla en su parte central con piel
y/o cascara, con tonalidades de verde oscuro, oliva y ta mbien marron oscuro. Su produccién se da
preferentemente en climas tropicales o sub tropicales calidos. Contiene una gran cantidad de
potasio, de alto contenido en acidos grasos monoinsaturados y rica en acido félico y vitamina E,
siendo beneficiosa tambien en elevar la absorcién de antioxidantes. En el Peru se cuenta con una
disponibilidad de palta en todo el ano, pero los meses de mayor produccién son de mayo y junio.
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